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2023-2024 оқу жылы



             2023-2024 оқу жылындағы дене шынықтыру бірлестігінің жылдық есебі 

2023-2024 оқу жылының қыркүйегінен бастап бірлестікте 14 пән мұғалімі 

жұмыс жасайды. Мұғалімдердің барлығы ӛз мамандықтары бойынша сабақ 

береді. Олардың барлығы жоғары білімді. 
 

Барлық 

мұғалімдер 

Санаты бойынша Еңбек өтілі бойынша 

Жоғары І ІІ Санатсыз 1-5 6-10 11-15 16-25 26-40 

14       1 3 3 7 8 2 2 2  

 
Дене шынықтыру бірлестігіндегі педагог кадрлардың жас құрамы 

 

Оқу 

жылдары 

30 жасқа 

Дейін 

31 жастан 

40 жасқа 

Дейін 

41 жастан 

50 жасқа 

Дейін 

51 жастан 

60 жасқа 

дейін 

60 жастан 

жоғары 

Зейнеткер 

жасында 

2022-2023 

ж.ж. І жарты 

жылдық 

7 4 3 
 

- - 

 

 

Бірлестік мұғалімдеріне 2022-2023 оқу жылында төмендегі сағат 

жүктемесі бекітілген: 
 

қ/с Мұғалімнің 

аты-жөні 

Қызметі Сағаты 

1 Рсалиев Максут 

Аманович 

Дене шынықтыру пәні 
мұғалімі 

18-сағат 

2 Мамутова Гүлнара 

Абдусадыковна 

Дене шынықтыру пәні 
мұғалімі 

18-сағат 

3 Базаков Исабек 

Султанбекович 

Дене шынықтыру пәні 
мұғалімі 

16-сағат 

4 Еркінбек Тимур 

Мұратұлы 

Дене шынықтыру пәні 
мұғалімі 

16-сағат 

5 Садықов Нұржан 

Болатұлы  

Дене шынықтыру пәні 
мұғалімі 

18-сағат 

6 Сангилов Бақытжан 

Махаматпазилович 

Дене шынықтыру пәні 
мұғалімі 

16-сағат 

7 Умирбеков Бауржан 

Жаксылыкович 

Дене шынықтыру пәні 
мұғалімі 

16-сағат 

8 Жандарбеков Мейірбек 

Дәулетұлы 

Дене шынықтыру пәні 
мұғалімі 

16-сағат 

9 Байболыс Әсет 

Иманәліұлы  

Дене шынықтыру пәні 
мұғалімі 

16-сағат 



10 Еркебаев Сайынжан 

Қалшораұлы 

Дене шынықтыру пәні 
мұғалімі 

16-сағат 

11 Тӛреханұлы Сұлтан  Дене шынықтыру пәні 
мұғалімі 

16-сағат 

12 Қыдырбай Ақжол 

Жумабекұлы 

Дене шынықтыру пәні 
мұғалімі 

12-сағат 

13 Қасымов Бақытжан Дене шынықтыру пәні 

мұғалімі 
3- сағат 

14 Еркинбекова Мариям 

Абибуллаевна 

Дене шынықтыру пәні 

мұғалімі 
9- сағат 

15 Ташимов Асет Дене шынықтыру пәні 

мұғалімі 
15- сағат 

                                       Бірлестік мұғалімдерді курстан өткізу көрсеткіші 

 

 

Қ/с 

 

Аты-жөні 

Білім жетілдіру 

«ПШО» 

 

Жаңартылған 

 

 

1 

Рсалиев Максут 

Аманович 

«Дене тәрбиесі мұғалімдерінің 

кәсіби құзыреттілігі мен 
тәжірибесін жетілдіру» 

 

 

«Ӛрлеу»,2017ж 

2 Мамутова Гүлнара 

Абдусадыковна 

«Дене тәрбиесі мұғалімдерінің 

кәсіби құзыреттілігі мен тәжірибесін 

жетілдіру» 

«Ӛрлеу»,2017ж 

3 Базаков Исабек 

Султанбекович 

«Дене тәрбиесі мұғалімдерінің 

кәсіби құзыреттілігі мен тәжірибесін 

жетілдіру» 

«Ӛрлеу»,2021ж 

4 Еркінбек Тимур 

Мұратұлы 

«Дене тәрбиесі мұғалімдерінің 

кәсіби құзыреттілігі мен тәжірибесін 

жетілдіру» 

«Ӛрлеу»,2021ж 

5 Садықов Нұржан 

Болатұлы  

«Дене тәрбиесі мұғалімдерінің 

кәсіби құзыреттілігі мен тәжірибесін 

жетілдіру» 

«Ӛрлеу»,2019ж 

6 Сангилов Бақытжан 

Махаматпазилович 

«Дене тәрбиесі мұғалімдерінің 

кәсіби құзыреттілігі мен тәжірибесін 

жетілдіру» 

«Ӛрлеу»,2019ж 

7 Умирбеков Бауржан 

Жаксылыкович 

«Дене тәрбиесі мұғалімдерінің 

кәсіби құзыреттілігі мен тәжірибесін 

жетілдіру» 

«Ӛрлеу»,2021ж 

8 Жандарбеков 

Мейірбек Дәулетұлы 

«Дене тәрбиесі мұғалімдерінің 

кәсіби құзыреттілігі мен тәжірибесін 

жетілдіру» 

«Ӛрлеу»,2019ж 

9 Байболыс Әсет 

Иманәліұлы  

«Дене тәрбиесі мұғалімдерінің 

кәсіби құзыреттілігі мен тәжірибесін 

жетілдіру» 

«Ӛрлеу»,2021ж 

10 Еркебаев Сайынжан 

Қалшораұлы 

«Дене тәрбиесі мұғалімдерінің 

кәсіби құзыреттілігі мен тәжірибесін 

жетілдіру» 

«Ӛрлеу»,2021ж 



11 Тӛреханұлы Сұлтан  - «Ӛрлеу»,2021ж 

12 Қыдырбай Ақжол 

Жумабекұлы 

- «Ӛрлеу»,2021ж 

13 Қасымов Бақытжан - «Ӛрлеу»,2019ж 

14 Еркинбекова Мариям 

Абибуллаевна 

- «Ӛрлеу»,2021ж 

15 Ташимов Асет «Дене тәрбиесі мұғалімдерінің 

кәсіби құзыреттілігі мен тәжірибесін 

жетілдіру» 

«Ӛрлеу»,2022ж 



Педагог қызметкерлер мен оларға теңестірілген тұлғаларға біліктілік санатын беру 

туралы 
 

қ/с Аты-жөні Педагог- 

шебер 

Педагог- 

зерттеуш

і 

Педагог- 

сарапшы 

Педагог- 

модератор 

І жарты 

жылдықта 

өтініш 

бергендер 

1 Рсалиев Максут 

Аманович 

  2020ж   

2 Мамутова Гүлнара 

Абдусадыковна 

   2020ж  

3 Базаков Исабек 

Султанбекович 

   2023ж  

4 Еркінбек Тимур 

Мұратұлы 

     

5 Садықов Нұржан 

Болатұлы  

   2020ж  

6 Сангилов Бақытжан 

Махаматпазилович 

  2019ж   

7 Умирбеков 

Бауржан 

Жаксылыкович 

  2020ж   

8 Жандарбеков 

Мейірбек 

Дәулетұлы 

 2019ж    

9 Байболыс Әсет 

Иманәліұлы  

     

10 Еркебаев 

Сайынжан 

Қалшораұлы 

     

11 Тӛреханұлы 

Сұлтан  

     

12 Қыдырбай Ақжол 

Жумабекұлы 

     

13 Қасымов 

Бақытжан 

     

14 Еркинбекова 

Мариям 

Абибуллаевна 

     

15 Ташимов Асет      

 

 

 

 

 



 

Әдістеме бірлестік тақырыбы: «Дене шынықтыру сабақтарында салауатты 

ӛмір салтын қалыптастыру, ұлттық ойындарды тиімді пайдалану жолдары» 

Мақсаты: оқушылардың денсаулығын нығайту, денесін жан-жақты дамыту, 

ұлттық салт-дәстүрді меңгерте отырып, білімді, дені сау, саналы, мықты ӛз 

Отанына қызмет ететін жеке тұлғаны қалыптастыру. 

2023-2024 оқу жылына жоспар жасалынып, бекітілген. Әдістемелік 

жұмыстарының міндеттері мен ережелері бар. Бірлестік мүшелері ӛзара 

сабаққа еніу дәптерлерін арнаған. Мұғалімдер тәжірибе алмасып отырады. 



Әдістемелік отырыста бірлестік мүшелері мына мәселелерге ерекше назар аударуды 

айтып ӛттік, журналды дұрыс сауатты толтыруды бұзбауды, қауіпсіздік ереже дәптерге 

оқушыларға әр тоқсан сайын қол қойдырып алуды, сабаққа ену, әдістемелік дәптерлерін 

толықтырып отыруды, жаңа технологияларды тиімді пайдалану жолдарын қарастыруды. 

 

 

Шымкент қалалық оқушылар спартакиадасына мектептен командалар 

дайындап, жарыстың барлық түріне қатысу үшін дене тәрбиесі мұғалімдері 

бекітілді. 

Үйірме жұмыстары бойынша футбол, күрес, волейбол, шахмат үйірме 

жұмыстары жүргізілуде. Қатысатын оқушылардың тізімін жасап, жоспар 

жасалынып, бекітіліп ӛз уақытысында ӛтіліп тұрды. 
 

2023-2024 оқу жылында қыркүйек айында мұғалімдерге керекті құрал 

жабдықтар берілді.Мемлекет басшысы Қ.К.Тоқаев Халық бірлігі және жүйелі 

реформалар-ел ӛркендеуіне берік негізі атты Жолдауында Біз ұстаздарды 

қолдау саясатын жалғастыра береміз деген. Жасалынып жатқан іске дене 

шынықтыру мұғалімдеріне тапсырыс берген керекті заттардың барлығы 

берілді. 
 



Мамутова Гулнара  қыздар футбол командасын жасақтап, 

топтық ойындар бойынша жарыста 1-ші орынға иеленді. 

 

        А.Есиркепов пен Ә.Тілеу 2022-2023 оқу жылының күнтізбелік 

жоспарына        сәйкес,Ұлттық мектеп лига жарыстарының мектепшілік 

кезеңі ағымдағы жылдың қыркүйек-қазан айлары аралығында жас 

ерекшілігі бойынша спорттың волейбол түрінен 8,9-11 сыныптар 

арасында жарыс ӛткізді. 

Жарыс қызықты және 

тартысты ӛтті. 

 

 

              Ойын нәтижелері 9-11 сыныптар 

1- орын 11 А 

2- орын 10 Ә 

3- орын 10 А 

Ойын нәтижелері 8-9 сыныптар 

1- орын 9 Г 



2- орын 9 Ә 

3- орын 8 В 
 


